HEALTHY DESERT
HEALTHY YOU

[00:00:00] Hola, amigos. Hoy nos espera un regalo especial.
No tenemos uno, sino dos invitados en el podcast. Tenemos a Jennifer Hinky, que es la
responsable del laboratorio del Distrito de Control de Mosquitos y Vectores del Valle de
Coachella.

JENNIFER HENKE, Invitada: Hola, Will

Bienvenida Jennifer.

JENNIFER HENKE, Invitada: Muchas gracias. Estoy tan

Me alegro de que estés aqui. Y también tenemos a Michael
Phipps Russell, director ejecutivo de Loving All Animals.

Hola Michael.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Hola. Gracias por dejarnos estar aqui hoy.

Por supuesto. Asi que estamos aqui para hablar de un tema
muy interesante que son las garrapatas marrones en el Valle de Coachella. Asi que
entiendo que este afo hay un reto particular con las garrapatas. Habla un poco sobre
es0. ;Qué estamos viendo en la comunidad?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: ;Quieres empezar?

JENNIFER HENKE, Invitada: Puedo. Tenemos garrapatas de perro marronesy,
ocasionalmente, hemos tenido garrapatas de perro marrones antes, pero estamos
teniendo bastante problema con bastantes de ellas, muchas mas de las que
pensabamos. Y luego esta llegando en un momento en que ha habido [00:01:00] un
aumento de casos de garrapatas que causan enfermedades en personas del norte de
Méxicoy en miy comimos.

JENNIFER HENKE, Invitada: Asi que nos preocupa que, debido a que tenemos estas
garrapatas en la zona, la gente esté en riesgo de padecer esta enfermedad. Y tenemos
perros que si lo son. Teniendo algunos problemas con otra enfermedad llamada
ehrlichiosis, queremos que todo el mundo sepa lo que esta pasando.
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Antes de entrar en eso, queria preguntar, ; por qué tenemos
mas garrapatas este ano?

¢ Qué ha causado esto?

JENNIFER HENKE, Invitada: Es una gran pregunta. A veces es muy dificil averiguar qué
esta causando algo, pero tenemos una investigadora de UC, Davis, que ha estado
estudiando la poblacion de garrapatas y ha descubierto en los ultimos anos que ha
habido un aumento de mas garrapatas en el norte de México y luego en el condado de
Imperial, y ha estado documentando que también han estado llegando al Valle de
Coachella.

Vaya. Bien. Asi que mencionaste enfermedades que afectan
a las personas, asi como a las mascotas, perros, por supuesto. ;Puedes hablarun
poco sobre lo que estas viendo, Michael, en el refugio en cuanto a cdmo se ven
afectados los perros [00:02:00],

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Los perros en el East Valley, un gran nimero de
los que vemos alli estan dando positivo en Ehrlichiosis y anaplasmosis, y ambas estas
dos enfermedades en particular. Comprometer la sangre del animal, en un caso puede
provocar hemorragias. Y esto es especialmente importante porque realmente no
podemos esterilizar ni castrar a esos animales si tienen una enfermedad que puede
hacer que sangren.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Y también afecta a su capacidad para curarse
desde cualquier sitio quirdrgico. Asi que lo hemos hecho. Esa situacién que esta
ocurriendo. Ademas, hay una sobreabundancia de animales en el Valle Este que no
tenemos muchos servicios veterinarios, asi que tenemos una gran poblacion de perros
que viven esencialmente en tierras agricolas.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Asi que no es un nuevo desarrollo de viviendas
donde tienes una manzana alrededor de cada casa. Estos son perros mas que
deambulan libremente [00:03:00], en sus comunidades. Asi que les resulta muy facil
recoger cosas de una, por asi decirlo, una casa a otra parte de la comunidad y llevarlas
a casa.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Asi que muchos de ellos estan entrando. Que
les salgan garrapatas, que luego se infectan. Y realmente no podemos ir a esterilizary
castrar en grandes cantidades, por asi decirlo, para ayudar a reducir la poblacion hasta
que mejoren, lo que complica. Este es el hecho de que en el. La cantidad de animales
que hay son perros de razas grandes, y si hay perros callejeros, si los recogeny dan



HEALTHY DESERT
HEALTHY YOU

positivo en estas enfermedades, nuestro control local de animales en el condado de
Riverside no trata estas enfermedades debido al tiempo que requiere, que es
aproximadamente un mes.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Por lo tanto, estan en un riesgo muy alto de
eutanasia si entran en un sistema de refugios,

;verdad?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Y el tratamiento es relativamente sencillo. Es
solo medicacién durante 30 dias. Pero es medicacion para 30 dias y tienes que
hacerles pruebas y salirala comunidad [00:04:00] porque no hay veterinarios alli. Asi
que tenemos que trasladar todo a ese lado del valle para tratar a estos animales.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Y son muchos. Muchos, y también se estan
reproduciendo. Asi que tenemos muchos cachorros constantemente y. Simplemente
tenemos muchos perros y esto lleva pasando un tiempo. Asi que hay, y dependiendo
de lo que diga UC Davis, esto podria ser en un periodo enorme, una gran extension de
terreno en el Valle Este.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Asi que da miedo. Que no sabemos
exactamente cuan extensa es esto. Es caro y muy laborioso, y los animales también
pueden morir por esto. Pero realmente no podemos hacer nada por ellos hasta que
estén sanos y superemos esta enfermedad. Asi que no podemos esterilizar ni castrar.
No podemos hacer muchas cosas.

Mencionaste que ves esto principalmente en el Valle Este,
pero imagino que hay garrapatas por todas partes en el valle [00:05:00]. ;No ves el
problema aqui también en el Oeste o en el Mid-Valley?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: No lo hemos hecho, pero estamos en
Coachella.

Ya veo. Bien.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Asi que eso seria algo que tendria que
transmitir a la nuestra.
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MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Aqui hay gente de control de vectores, pero no
he oido hablar de ello en este lado del valle. Pero esta muy claramente al otro lado del
valle.

Vaya. Si. ; Entonces lo ves también en Midvalley y en
Western Valley?

JENNIFER HENKE, Invitada: Todavia no, pero aun no. Solo nosotros, como distrito,
realmente nos enteramos de esto recientemente.

JENNIFER HENKE, Invitada: Acabamos de empezar nuestras investigaciones. Y hemos
hecho algunas encuestas para ir a ver diferentes barrios dentro del este del Valle de
Coachella. Estamos viendo estas garrapatas en Oasis. Y luego también los
encontramos, desafortunadamente en Thermaly en La Meca, y también tuvimos
informes desde North Shore.

JENNIFER HENKE, Invitada: En el Valle Oriental sabemos que tenemos garrapatas en
diferentes niveles, mientras que en algunos lugares hay muchas. Algunos sitios
parecen tener muy pocos, lo cual es bueno. Nos gustaria no tener ninguno si podemos
volver a eso. Pero nos da la sensacién de que este es un problema mayor de lo que
pensabamos al principio [00:06:00].

Y mencionaste que los humanos también se ven afectados
por esto. Habla un poco sobre cdmo es eso.

JENNIFER HENKE, Invitada: Si, esta garrapata en particular tiene la capacidad de
transmitir o vectorizar el nombre de mi distrito para transmitir el patégeno que puede
causar una rickettsiosis. Es un tipo particular de rickettsios. Es unarickettsiosis de
fiebre manchosa, y algunas personas podrian conocerla como fiebre manchosa de las
Montafnas Rocosas, pero obviamente no estamos en las Montafias Rocosas.

JENNIFER HENKE, Invitada: Pero ese es el nombre de la enfermedad. Algunas
personas tienen amigos o familiares en mi, Kelly, a quienes han oido hablar de la osis
porque ha habido casos de esto en ATE en 2023. Y este afio estamos escuchando que
hay casos en Baja, California, en los que, lamentablemente, han muerto 31 personas
en Baja California, por rickettsios, y 20 de ellas han estado en Tijuana.

JENNIFER HENKE, Invitada: Asi que esta muy cerca de nosotros. Sabemos que
muchos de los nuestros bajaran a visitar a sus amigos y familias. Puede que se lleven a
sus perros, o que se lleven a un perro que les parezca realmente adorable y se lo lleven
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a casa. Asi que no esta muy lejos de nosotros que podrias estar trayendo este patégeno
a casa, y por eso estamos tan preocupados.

Exacto. 31 personas. No es un nimero pequeno

JENNIFER HENKE, Invitada: solo este ano. Y ese fue el ultimo informe que tengo de
septiembre, asi que podria ser un poco mas equilibrado desde entonces.

Vale. ¢ A qué deberia prestar atencién la gente? ; Cémo
deberian proteger a sus perros? Sé que no estamos hablando necesariamente de
perros que formamos parte de un hogar.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Diria que en este momento, todos deberian ser
agresivos para aplicar la prevencion de pulgas y garrapatas en sus animales. Tu todos
conduciamos, hoy vine de Coachella a Palm Springs, voy a volver a Coachella. Todos
cruzamos el valle. Nosotros mismos estamos moviendo a nuestros animales.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Estamos entrando en contacto con estos
animales. Estas garrapatas casi, apenas se pueden ver. Cuando son pequefios, creo
que debemos pecar de precavido. El resultado para [00:08:00] para el animaly para el
animal es horrible y puede provocar enfermedades en humanos también.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Asi que en este momento, se esta extendiendo.
Ahora cubre un area mucho mayor de la que esperaba que no incluyera North Shore,
pero, bueno. Pero eso es un territorio enorme. Y tenemos mucha gente yendoy
viniendo de alli a todo el valle. Asi que diria que hoy salgas y asegurate de tener
prevencion contra pulgas y garrapatas para tus animales.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Esto no es ninguna broma. Estas enfermedades
para tu animal, si, se pueden tratar a mi costa. Estas hablando de casi 900 dolares por
perro, y eso suponiendo que todo vaya bien, y eso es para que puedas esterilizar o
castrar al animal. Asi que, es muy serio. Y necesitamos contener esto lo antes posible.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Ya es grave, pero podria empeorar mucho. Y si
empezamos a involucrar al control animal, entonces habra un aumento en la eutanasia
para aumentar la tristeza y el malestar [00:09:00] por todo este asunto.

Entonces, ¢ dices que a tu coste 900 ddlares, es seguro
decir que para la persona promedio va a ser significativamente mas?
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MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Mucho mas,

;verdad?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Tenemos descuentos. Podemos hacer parte de
ello internamente, pero para tratar a un animal, solo para esterilizarlo o castrarlo e
incluir una esterilizacién o castracion, nos va a costar; si dan positivo, el tratamiento te
costara cerca de 900 dolares y mas. Pensaria que empezaria alrededor de las 14:00.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: En un buen dia.

;Tiene numeros de casos este afo que pueda compartir o
no lo registra asi?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Hemos recibido y estamos atendiendo a unos
10, necesitamos mas. Cuerpos gue nos ayudaran a hacer esto. Si he acufado la
palabra en trabajadores sociales de animales porque no tenemos suficiente espacio en
las perreras para sacar a todos estos animales del hogar a un centro de detencion de
30 dias para tratamiento y luego traerlos de vuelta, tenemos que [00:10:00] depender
del propietario o del duefio del animal para tratar en la casa, Educarles y asegurarse de
que el animal siga con este medicamento y luego hacer un seguimiento con el duefio al
final de los 30 dias para volver a hacerle la prueba. Se complica porgque realmente no
hay veterinarios en el extremo este del valle, asi que o bien llevamos los servicios o
ayudamos a facilitar el transporte de esos animales, probablemente el més cercano
creo que sea Indio. Y luego la siguiente seria la zona de LA Quinta.

Vale. Para los trabajadores sociales de animales, ¢,son
puestos formados o se puede hacer voluntariado y recibir formacién?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Pueden ser voluntarios. Pueden ser voluntarios
porque otra de las cosas que tenemos que hacer es poder rastrear a todos estos
animales.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Vamos a iniciar programas de microchips. Y,
por supuesto, tenemos que conseguir suficientes microchips para todas estas
personas, asi como escaneres para, pero asi podemos buscarlos, averiguar
exactamente quién es el propietario, y luego podemos consultar sus registros para
decir, vale, este estd actualmente en tratamiento.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Y luego tendremos los registros y podremos
hacer un seguimiento. No necesitas ser enfermero titulado ni nada por el estilo para
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hacer esto. Esto es realmente una llamada telefénica, ¢vale? Un seguimiento para que
puedas administrar la medicacion. Hola. Ya es hora de hacernos la segunda prueba
para asegurarnos de que tu animal esté bien visto y facilitar eso.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Y luego, por supuesto, como organizacion de
bienestar animal, también queremos que el animal sea esterilizado o castrado y luego
completamente vacunado solo por su salud. Asi que mucho es solo un seguimiento,
pero tengo la sensacion de que los numeros simplemente han aumentado mucho
desde que estoy aqui.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Asi que vamos a necesitar muchos voluntarios,

muchos voluntarios. Y nosotros

tenemos muchos amantes de los perros en nuestra
comunidad. ;Y codmo se enteran de involucrarse?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Tendremos mas informacién oficial después de
manana. Mafnana hay una reunién en la oficina del distrito o por Zoom, y el punto de la
agenda es ayudar a finalizar un plan y desarrollar clinicas [00:12:00 ]. Sera una
actividad multiagencia, aunque tenemos una clinica veterinaria en Loving All Animals.
Realmente no se activa oficialmente hasta enero. Segundo. Pero necesitamos
trasladar los servicios a esa zona. Asi que probablemente tendremos que asociarnos
con una organizacién con la que alin no he hablado hoy.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: No sé si deberia dar su nombre, pero para que
podamos usar sus vehiculos maviles, cargar el equipo y luego llevarlo alliy atender al
publico.

Asi que después de la reunion del 20 de noviembre de 2025.
Habra informacidn en una pagina web o

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: ;Deberiamos tenerlo disponible tan pronto?

JENNIFER HENKE, Invitada: No sé si estara disponible tan pronto. Pero sabemos que
pronto después podremos anunciar cuales seran nuestras clinicas. Bien. Y poder hacer
una mejor declaracion sobre donde necesitamos voluntarios y como la gente podria
ayudarnos.

. Compartiréis vuestras paginas web?
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JENNIFER HENKE, Invitada: Absolutamente.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Absolutamente. Quieres ir a por
www.lovingallanimals.org.

Vale.

JENNIFER HENKE, Invitada: Y [00:13:00] para encontrar el Distrito de Control de
Mosquitos y Vectores del Valle de Coachella. ;Quieres cvmosquito.org,

Asi que Jennifer, te refieres a esto como la garrapata del
perro marron.

JENNIFER HENKE, Invitada: Si.

Desafio, problema. Preocupacion. ;Se ven afectados otros
animales por estas garrapatas?

JENNIFER HENKE, Invitada: Es una gran pregunta. Asi que sabemos que a veces
vemos esta garrapata en los gatos, pero realmente cuando se trata de las
enfermedades que nos preocupan, son los perros y luego las personas, ;verdad? Esos
son los dos que son nuestros. Nuestros principales objetivos de esta garrapata. Pero
también es, desafortunadamente, hacia donde van los patdégenos para estos dos, dos
patégenos.

Y para las personas que han descubierto que les han picado
0 encuentran una garrapata, ;qué deberian hacer?

JENNIFER HENKE, Invitada: Oh, gran pregunta. Primero, quieres quitarte ese tic lo
antes posible y hay muchas cosas diferentes que podrias oir que podrian seruna
buena opcidén. La mejor manera de quitar la garrapata es coger unas pinzas o pinzas,
acercarte lo maximo posible a la cabeza de la garrapata y sacar la garrapata recta.

JENNIFER HENKE, Invitada: Quieres intentar sacar toda la cabeza porque si no,
podrias infectarte solo por tener esa pequena parte del cuerpo dentro y eso reducira
las probabilidades de que haya patégenos que entre. Limpia la herida después,
cumparalay después debes comprobar si tienes algun sintoma.

JENNIFER HENKE, Invitada: Las enfermedades de las que hablamos aqui,
lamentablemente, van a ser similares a muchas otras enfermedades, asi que si tienes
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fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, nduseas, vdmitos, tus sintomas habituales
que, por desgracia, podemos tener en esta época del afo, por favor busca atencién
médica. Muy rapido.

Vale.

JENNIFER HENKE, Invitada: Tu mejor opcidn si tienes algun problema de rickettsiosis
es que te traten en los primeros cinco dias, que es muy rapido.

JENNIFER HENKE, Invitada: La mayoria de las veces sé que a veces espero un poco
después de ponerme enferma. Este no es un caso en el que quieras andar perdiendo el
tiempo. Tienes que ir a que te revisen. Asi que si te ha picado una garrapatay luego
tienes algun problema de salud, busca atenciéon inmediata . Tus médicos te van a
revisar.

JENNIFER HENKE, Invitada: Analizaran si es esto o algo distinto, y te daran el curso de
accion correcto.

Recuerdo que cuando era pequefio, mi hermanoy yo
jugdbamos fuera y nos descontroldabamos. Siempre ibamos y, dependiendo de quién
fuera, nuestros abuelos o mis padres siempre nos revisaban.

Recomendamos para personas que dedican mucho tiempo.
Al aire libre para hacer lo mismo

JENNIFER HENKE, Invitada: al aire libre y también con tus perros. Este es uno de esos
casos en los que el consejo anterior era que necesitabas un amigo que te ayudara a
hacer la comprobacién de garrapatas y buscar lugares dificiles de encontrar para ti.

JENNIFER HENKE, Invitada: Michael menciond antes que estas garrapatas, antes de
que realmente se alimentaran, son bastante pequenas. Las garrapatas adultas tienen
eltamano de una semilla de sésamo.

Vaya.

JENNIFER HENKE, invitada: Pensando en ese bagel de semillas de sésamo que
comiste esta manana, son bastante pequenos para que los encuentresy, por
desgracia, a medida que se alimenten, crecerany sera mas facil de encontrar.
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JENNIFER HENKE, Invitada: Pero es realmente pequefo y por eso buscas cosas muy
pequenas. Aveces pensamos [00:16:00] que simplemente estamos saliendo de
excursion o dando un paseo mas largo. Pero ahora que sabemos que estan en el este
del Valle de Coachella, podria estar rodeando tu jardin. Si has estado pasando tiempo
fuera.

JENNIFER HENKE, Invitada: Entonces solo acepta otro cheque. Pasa las manos por
las cosas. Duchate bien, revisa cada sitio. Especialmente en zonas que te resultan mas
dificiles de mirar hacia atras, de modo que tus piernas, grietas y hendiduras en nuestro
propio cuerpo. Esos seran lugares donde las garrapatas se esconderan,

Jverdad?

Si. Asi que pide a ese amigo muy cercano o familiar que te
revise. Porque cinco dias, es un plazo muy rapido. Esta delante de ti. Si. ;Qué mas o
qué mas tienes para nuestros oyentes, qué deberian saber?

JENNIFER HENKE, Invitada: Creo que mucho de esto suena realmente aterradory es
dificil porque, en cierto modo, queremos que te preocupes por las cosas, y creo que,
como Michael sefalaba, hay mucha prevencidn que se puede hacer con estas cosas.

JENNIFER HENKE, Invitada: Uno, deberias revisar a tu animaly buscar garrapatas en
él. En este caso, de los perros, estas garrapatas realmente prefieren estar entre sus
dedos de los pies. Les gusta estar alerta, [00:17:00] pero podrian estar en cualquier
otro sitio. Asi que encontrar tus garrapatas, deshacerte de ellas, es una pieza
realmente importante. Quitartelo de encima o de tus animales.

JENNIFER HENKE, Invitada: Poner a tus animales en medicina preventiva es super
importante y es algo que podrias hacer para protegerlos. Asi que hay mucho que ya
esta bajo tu control. Vision mas amplia. Entonces deberias empezar a averiguar donde
se queda tu perro fueray después deshacerte de las cosas.

JENNIFER HENKE, Invitada: Ese podria ser un lugar para que las garrapatas se
escondan ahi. Asi que tienes mucho control como parte de eso. No quiero que la gente
se preocupe pensando que vas a morir mafhana, pero creo que deberias preocuparte lo
suficiente como para empezar a actuary tienes muchas cosas bajo tu control para
hacerlo.

La medicacién preventiva, ¢ esta disponible sin receta? Solo
ve a tu farmaciay consiguelo.



HEALTHY DESERT
HEALTHY YOU

JENNIFER HENKE, Invitada: Si. Asi que hay diferentes versiones. Michael, ;tienes
algunos que quieras recomendar?

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Mafiana hablaremos extensamente y haremos
una recomendacion. Entiendo. Pero hay un llamante y luego hay medicacion
disponible.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Que esta disponible. Y creo que después de la
proxima reunion [00:18:00], habra una recomendacion. Es, y esa recomendacion viene
de varios veterinarios que la haran. Pero hay llamadores, hay medicamentos
disponibles que puedes aplicar directamente en tu animaly que estan facilmente
disponibles.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Y si te preocupa, siempre puedes, y deberias
consultar con tu veterinario, qué es lo mejor para tu animal. Quiza su comportamiento
sea tan fuerte que no va a funcionar. Quiza tu estilo de vida es tal que realmente no
estas ahi para hacer la solicitud y hacerlo, de forma regular y cuando deberias.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: En realidad, en este caso, yo diria que
definitivamente envies un correo electrénico a tu veterinario y pida sus
recomendaciones. Y todos tienen recomendaciones para este tipo de cosas. Pero, de
nuevo, seguro que habra algunas recomendaciones adicionales, estoy seguro de que
después de la reunidon de manana. Pero si no entiendes las garrapatas y no entiendes
estas enfermedades y demas, entiende que si tu animal se pone enfermo por esto, va a
ser.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Muy caro. Y [00:19:00] es algo que puedes
evitar, ¢verdad? Asi que es mejor ser proactivo, especialmente ahora mismo, cuando
sabemos que cubre un territorio tan grande en la parte este del cuarto distrito. Asi que

es un problema serio que se puede evitar.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Absolutamente.

Tu sitio web es una vez mas,

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: www.LovingAllAnimals.org. Bien. Gracias.

JENNIFER HENKE, Invitada: Y buscas el Distrito de Control de Mosquitos y Vectores
del Valle de Coachella. Estamos en cvmosquito.org.
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WILL DEAN, Presentador: Gracias a ambos por estar aquiy compartir esta
informacion tan importante.

MICHAEL PHIPPS-RUSSELL, Invitado: Gracias.

JENNIFER HENKE, Invitada: Gracias.



