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Transcripcion en espafiol

[00:00:00] Hola, amigos. Hoy tengo una invitada muy
especial.

Mi invitada es Bea Padilla, que trabaja en el Distrito de
Recreacion del Desierto. Ella es supervisora de servicios comunitarios.
Bienvenida, Bea

Bea Padilla, invitada: Hola. Gracias por invitarme. Estoy emocionado de estar
aqui.

Estoy muy contento de que esté aqui porque el Distrito
de Recreacion del Desierto es una de las cinco organizaciones que recibieron
una subvencion.

A través del proceso de solicitud de propuestas del
Distrito de Atencion Médica del Desierto y la Fundacion.

Todo sobre la mitigacion del aire.

Queria tener una conversacion, averiguar como va la
subvencidn y qué han podido hacer usted y su organizacion con eso.

Bea Padilla, invitada: Si. Asi que actualmente nuestro.

Bea Padilla, invitada: Nuestra organizacion en este momento, estamos
haciendo, estamos en el proceso de planificacion. Vamos a comenzar a
organizar talleres para involucrar a la comunidad. Entonces, parte de nuestra
propuesta es que vamos a involucrar a los jovenes adolescentes de hasta 18
afnos. Y entonces nuestro grupo objetivo es la escuela secundaria. Antes de que
lleguemos, estamos tratando de llegar a los campus en este momento para que
los adolescentes quieran ser parte de estas cohortes.

Bea Padilla, invitada: Asi que esencialmente [ 00:01:00] tendremos. Y esto es
para el East Valley. Entonces, las unicas dos escuelas secundarias en East
Valley son el desierto Mirage High School y CV High School. Asi que nuestro
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objetivo es conseguir 10 jovenes de cada escuela secundaria para un total de 20
porque hay estipendios involucrados para todos los adolescentes que se
comprometen.

Bea Padilla, invitada: A todo el periodo de subvencion en el que recopilaran
datos. Ellos manejarén el sistema de banderas, que monitoreara la calidad del
aire para las comunidades. porque como sabemos, en East Valley, alrededor del
Salton Sea, la calidad del aire es realmente mala. Incluso ahora, muy diferente
de cuando estaba en la escuela secundaria.

Bea Padilla, invitada: No recuerdo que se haya cancelado una practica debido
a la calidad del aire. Pero ahora eso es algo que realmente sucede, lo cual es una
locura. No recuerdo haber sido enviado a casa, ni siquiera por, tener calor.
Honestamente, a veces ni siquiera cuando llovia. Estaria lloviznando, pero
ahora lo es, si es mala calidad del aire, cerraran la practica.

Bea Padilla, invitada: Los enviaran a casa y eso sucede con mucha mas
frecuencia ahora. Eso serd lo que vamos a hacer con la subvencion. En este
momento estamos en el proceso de planificacion del reclutamiento. Asi que
vamos a organizar cinco talleres comunitarios [00:02:00]. La fecha va a ser
noviembre. Vamos a recibirlos en todas nuestras comunidades.

Bea Padilla, invitada: Asi que superviso el East Valley para DRD. Recibo
desde Coachella hasta North Shore. Y dentro de esas comunidades hay
coordinadores que administran sus propias areas y organizaremos talleres en
Coachella, Thermal Oasis, Mecca y North Shore

guau.
Bea Padilla, invitada: Si.

Entonces, una de las cosas que realmente me llamo la
atencion cuando hablabas, es que estos jovenes, estos estudiantes, en realidad se
benefician de un par de maneras.

No solo estan aprendiendo sobre estos desafios

ambientales. Pero estdn desarrollando habilidades como la recopilacion de datos
que mencionaste.
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Estan desarrollando habilidades del mundo real para
poder usarlas mas tarde. Y es realmente importante para los jévenes porque,
como dije en el podcast antes, los jovenes estan heredando estos problemas que
mi generacion y las generaciones anteriores han creado, para ser honesto.

Y entonces realmente necesitan saber qué esta
pasando.

Cuando hablas con ellos, ;estan preocupados? ;Son
optimistas de que [ 00:03:00] piensan que pueden cambiar las cosas 0?

Bea Padilla, invitada: Creo que la mayoria, cuando eres adolescente, estas en
el momento de todos modos. Asi que vas a tener unos pocos que sean como
defensores y van a ser todo sobre el futuro y

Correcto.

Bea Padilla, invitada: Ser lider y tratar de impactar el cambio. Asi que no diria
eso todos. Habra adolescentes que estén super entusiasmados, pero hay, hay
adolescentes que ya son defensores y quieren promulgar un cambio porque
saben que va a afectar su futuro. Y esos son nuestros lideres.

Bea Padilla, invitada: Esos son los que buscamos porque, en primer lugar, van
a ser los que querran mantenerse comprometidos con todo este periodo de
subvencion y recopilar los datos. Y no solo eso, es que necesitamos que puedan
compartir los datos y seran ellos los que presenten los datos a la comunidad.

Oh, guau.
Bea Padilla, invitada: Si.

Bea Padilla, invitada: Entonces, una vez que nosotros, en este momento en el
proceso de reclutamiento, vamos a reunir a esos lideres, los que quieren abogar
y quieren el cambio, y quieren implementar el cambio. Esos lideres seran los
que vengan [00:04:00] 2026 cuando organicen sus talleres dirigidos por
jovenes.
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Bea Padilla, invitada: Ellos serdn los que lo presenten a la comunidad
dondequiera que vivan. Y eso es lo que es realmente genial de esto. Y creo que
los que quieren hacerlo, los que salen y se ofrecen como voluntarios, son los
que van a aparecer ellos mismos. No lo vamos a hacer, realmente no tenemos
que mirar demasiado lejos.

Bea Padilla, invitada: También hay un incentivo porque hay un estipendio, por
lo que siempre hay dinero. Pero creo que hay mas, algunos de ellos
simplemente son apasionados porque saben lo que va a afectar su futuro. Lo
ven, lo sienten. Hace mas calor. Es como dije, a veces lo ves mas incluso en
problemas de salud con asma, alergias, todo lo que ves ahora.

Bea Padilla, invitada: Creo que siempre habra pocos que estén dispuestos a
hacer movimientos. Y creo que, si, eso es lo que vemos la mayoria de las veces
que va a ser el grupo que va a querer hacer algo. Realmente no veo una lucha.
Los que quieran hacer lo haran.

Y como djjiste, ya estan viviendo con eso.
Si te envian a casa de la practica debido a
Bea Padilla, invitada: Si.

Las condiciones climaticas. Entonces eres muy
consciente de lo que esta pasando. ;Cual es el [00:05:00] mayor desafio para
una organizacion como la suya y trabajar con jovenes? S¢ que trabajas con
jovenes todo el tiempo, pero en un tema tan serio.

(Cual dirias que es el mayor desafio?

Bea Padilla, invitada: Creo que el mayor desafio es mantenerlos
comprometidos. Creo que en general. Creo que los nifios o incluso los
adolescentes, los jovenes estan acostumbrados a la gratificacion instantanea,
casi en su totalidad, como periodos de atencion cortos, incluso TikTok, ves un
video, no te gusta, deslizas Instagram, deslizas. Asi que los adolescentes
siempre han sido y son el grupo mas dificil de involucrar porque incluso a esa
edad, en su mayoria dicen, soy demasiado genial. Incluso si entiendes algunos,
algunos no estan bien, pero mantenerlos comprometidos siempre es la lucha.
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Bea Padilla, invitada: Asi que ese es siempre el mayor desafio, es asegurarse
de que no solo lo sean. Si, hay un incentivo, ;verdad? Hay un incentivo
monetario para ello. Pero creo que el objetivo serd que se comprometan con
algo o un proyecto que les apasione, como encontrar [00:06:00] nifios que estén
realmente interesados en hacer cambios.

Bea Padilla, invitada: Pero creo que mantenerlos comprometidos y tener el
equipo adecuado para mantener a los nifios comprometidos. Asi que eso es parte
de eso, la parte dificil realmente, es mantenerlos en marcha. Porque ahora es un
largo periodo. Va a ser, estamos hablando de enero. 2026 al 20 y 26 de
diciembre.

Bea Padilla, invitada: Oh, guau. Si.

Bea Padilla, invitada: Asi que tienen la oportunidad, pero tal vez tengamos que
dividirla en incrementos. Asi que es solo la parte del compromiso. Aparte de
eso, diria que siempre hay tiempo, todavia hay equipos, por lo que no
necesariamente pueden serlo, no podemos tirar de ellos, cuando se habla de
monitorear y recopilar datos.

Bea Padilla, invitada: Tenemos que ser estratégicos en la forma en que lo
hacemos. Si los traes todas las semanas para ir a recopilar datos, podrian perder.
Asi que estamos tratando de planificar como, ;como vamos a hacer esto?

¢ Como vamos a organizar estas reuniones con estos, con los adolescentes?
Tienes que tener comida. A los nifios les encanta,

(verdad?
Bea Padilla, invitada: Si traes los bocadillos, vendran.

Bea Padilla, invitada: Por lo general, comer bocadillos ayuda. Pero creo que el
compromiso, mantenerlos interesados, ese es probablemente uno de los mayores
desafios. Eso lo tendremos y ya veremos. Seguro.

Asi que [00:07:00] dijo, los adolescentes no estan
haciendo esto solos, los adultos estadounidenses, todavia estamos en el juego
también. Pero, ;como se siente sobre el futuro del cambio climatico solo en
funcidn de los jovenes con los que esta trabajando?
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Bea Padilla, invitada: Creo que hay esperanza. Creo que tienes que tener
esperanza. Creo que si

Tienes que,

Bea Padilla, invitada: Se necesita de todos. Pero cuando hay personas a las que
no les importa o si a los adolescentes simplemente no les importa, creo que
cuando hay un poco de miedo, creo que por eso es importante. Es importante
tener estas conversaciones porque luego lo ilumina.

Bea Padilla, invitada: Sabes lo que solo tengo 16 afios, todavia me queda
mucho tiempo. Y quiero tener hijos y quiero que tengan un futuro. Eso creo.
Simplemente viene con esa comprension y ahi es donde lo implementas en los
talleres. ,

Sin embargo, es realmente alentador lo que dices
sobre como te infunden esperanza.

Bea Padilla, invitada: Oh, si.

A pesar de los obstaculos a los que nos enfrentamos,
a los que se enfrentan ellos. Y lo que me encanta es que estdn pensando en las
generaciones futuras.

Son la generacion joven que piensa en [00:08:00]
generaciones futuras. Y no puedo decir que siempre lo hayamos hecho cuando
deberiamos haberlo hecho.

Bea Padilla, invitada: Si, creo que eso es algo importante. Yo lo haria

Bea Padilla, Invitada: digamos. Pero ya sabes lo que he visto, incluso mientras
crecia, creci, estaba dentro. Bebé de los ochenta, nifio de los noventa, asi que
creci en los noventa donde estabamos afuera, jugdbamos afuera, andabamos en
bicicleta y sabias que era hora de volver a casa cuando se encendia la luz, el
poste de luz, ;verdad?

Bea Padilla, invitada: No lo recuerdo. Existe el cambio climatico porque lo
que veo ahora es completamente diferente. Hace mas calor,
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Bea Padilla, Invitada: completamente diferente. El

Bea Padilla, Invitada: el clima es mas extremo. Creo que eso es. Eso es algo
que, con suerte, saben que los impactara y los inspirara a hacer cambios ahora.

Bea Padilla, invitada: O inténtalo. Pero creo que son el futuro. Tienen que
hacer lo que tienen que hacer. Creo que solo tenemos que presionarlos un poco.

Tenemos que ayudarlos de 1a manera en que lo esta
haciendo el Distrito de Recreacion del Desierto. Si. Asi que gracias por eso.

Bea Padilla, Invitada: Si,
Bea Padilla, Invitada: no hay problema.

Gracias por estar en el podcast.
Bea Padilla, invitada: Gracias por invitarme.

Bea Padilla, invitada: Fue un [00:09:00] placer.



