Condado de Riverside Calendario de Actividades de Mayo es el Mes de Salud Mental 2021

#PEIMay2021 and

“Dando Esperanza” es el tema para Mayo es el Mes de Salud Mental este afio. Revisa el calendario y participa en estas
actividades para apoyar al bienestar mental — de si mismo y de otras personas. [Comparte sus experiencias en las redes sociales!
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#HopeForChange
7
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Semana 1: Apoye la Esperanza

Semana 2: Ten Esperanza

I'Ri"fer?;ide Esperanza
University
HEALTH SYSTEM Dedique tiempo para jardi-

Behavioral Health

Semana 3:

Up2Riverside
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éDonde Esta el Liston
Verde?
iEnsefie su apoyo con
mostrar una cinta verde lima
o participar en el concurso
de cinta verde!
(Tarjeta de regalo para ganadores)
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Plantar Semillas de

near y cuidarse a si mismo.
Plante sus semillas de

esperanza y compartelas en
las redes sociales.

Anima la Esperanza 17

Decore su Banqueta
Escribe con tiza unas
palabras de animo
Piedras de Esperanza
Comparte mensajes de

24

“YO SOY” Tableros de
Afirmacién

Lee sobre el poder de usar

afirmacidnes positivas.

esperanza en piedras decoradas.
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Enfrentando el Estigma
Presentacion virtual de
historias de esperanzay
recuperacion.
2:00-3:00 PM
Registra por una
presentacion aqui.
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Show de Talento de TAY
(Jovenes de 16-25 Afios)

Mire el canal de YouTube de
RUHS-BH para ver como
nuestro TAY comparten
creativamente las cosas que
les dan esperanza.
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Presentacion de Auto-
Cuidado y Bienestar

Inglés: 1:00-3:00 PM
Espafiol: 10:00 AM-12:30 PM
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Enfrentando el Estigma
Presentacidn virtual de
historias de esperanza 'y

recuperacion.
12:00-1:00 PM

Presentacidn virtual de esperan-

5

Presentacion de Salud
Mental 101

Espaiiol: 9:00-10:30 AM
Inglés: 2:00-3:30 PM
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Enfrentando el Estigma

za y recuperacion.
De 9:00-10:00 AM
Pon el MOVER en el Movi-

miento de Salud Mental!
iUnase con Dat Yoga Dude para
aprender mas sobre mejorar su
bienestar!
En el Zoom a la 1:00 PM
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Noche de Juegos de
Salud Mental (Virtual)
Con Operation Safehouse

3:00-5:00 PM
Registrese aqui!
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Cartas de Afirmacion
Let someone know you care!
Encuentra cartas aqui.
AATF: Evento Anual de
HOPE (Virtual)
3:00-5:00 PM
SeContreras@ruhealth.org

Reconozca las Senales

Entrenamiento Virtual de
Prevencion del Suicidio

Inglés: 9:00-11:00 AM
Espariol: 2:30-5:00 PM
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Bienestar para Todas las
Edades

Unase con PEARLS para apren-
der mas sobre este programa
para personas mayores.
Pagina de Facebook de ICRC

Entrando un Nuevo Camino:

Serie de Duelo y Pérdida
6:30-8:30 PM
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Enfrentando el Estigma
Presentacion virtual de
esperanza y recuperacion.

10:00-11:00 AM
Entrando un Nuevo Camino:
Serie de Duelo y Pérdida

6:30-8:30 PM
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Construyendo la
Resiliencia y
Entendiendo el Trauma
Inglés: 10:00 AM-12:00 PM
Espaiiol: 2:00-4:30 PM
Entrando un Nuevo Camino:
Serie de Duelo y Pérdida

Una Noche de Esperanza

iCambie el tipo de television
o peliculas que esta consu-

Colororear para la Calma

paginas de colorear en Inglés

miendo y mira

algo inspirador!
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Usa y comparta estas

y Espafiol
b
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Actitud de Gratitud
iEmpiece un frasco de
gratitud! Escribe mensajes
de esperanza y compartelos

con otras personas.
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Dirigiendo el Cambio:
Esperanza y Justicia
iMire los videos de los
ganadores de la nueva

categoria de Esperanzay

Justicia aqui!

15

22

29

SanaMente
6:30-8:30 PM
30 31 Linea Local de Crisis de Suicidio Linea Nacional de Prevencion de Suicidio RUHS-Salud Mental Linea de Acceso
(951) 686-HELP 1(800) 273-TALK 1(800) 499-3008



https://www.eventbrite.com/e/stand-against-stigma-tickets-150775578815
https://www.eventbrite.com/e/salud-mental-101-tickets-143801856223
https://www.eventbrite.com/e/mental-health-101-tickets-143797727875
https://www.eventbrite.com/e/know-the-signs-presentation-tickets-136743662977
https://www.eventbrite.com/e/reconozca-las-senales-tickets-136843573813
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_positive_media_can_make_us_better_people
https://www.rcdmh.org/MHSA/pei
https://www.rcdmh.org/MHSA/pei
https://www.eachmindmatters.org/seeds/
https://www.eachmindmatters.org/seeds/
https://www.youtube.com/channel/UCehh8wIB2Fu2QkW-g3d4b6Q
https://www.youtube.com/channel/UCehh8wIB2Fu2QkW-g3d4b6Q
https://www.eventbrite.com/e/stand-against-stigma-tickets-150775578815
https://us02web.zoom.us/j/82919422260
https://www.facebook.com/ICRC1985/
https://www.thestephancenter.org/
https://emmresourcecenter.org/system/files/2020-03/MHMM%202020%20Coloring%20Pages%20-%20English.pdf
https://emmresourcecenter.org/system/files/2020-03/MHMM%202020%20Coloring%20Pages%20-%20Spanish.pdf
https://up2riverside.org/mental-health-month/
https://inspirekindness.com/blog/rock-painting
https://inspirekindness.com/blog/rock-painting
https://www.eventbrite.com/e/self-care-and-wellness-tickets-143791559425
file:///C:/Users/mamcfarland/Documents/Custom Office Templates
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeN3Pybi1FenOvbp3sUA6_OotFsN0MjZV31yYdPAE1CbzLaBg/viewform?usp=pp_url
https://www.eventbrite.com/e/stand-against-stigma-tickets-150775578815
https://www.thestephancenter.org/
https://www.sanamente.org/
https://www.mindtools.com/pages/article/affirmations.htm#:~:text=Affirmations%20are%20positive%20statements%20that,start%20to%20make%20positive%20changes.
https://www.eventbrite.com/e/stand-against-stigma-tickets-150775578815
https://emmresourcecenter.org/resources/message-cards
mailto:SeContreras@ruhealth.org
https://www.eventbrite.com/e/building-resiliency-and-understanding-trauma-tickets-143800119027
https://www.eventbrite.com/e/desarrollando-la-capacidad-de-adaptarse-y-comprendiendo-el-trauma-tickets-150782944847
https://www.thestephancenter.org/
https://directingchangeca.org/hope-justice-category-winners/

